父母必學的26個英文字母
A - Accept（接受） 
「每個孩子都是獨一無二，是上天給予的禮物。」請相信這句金玉良言，這是你成為父母應學習的第一堂課。尤其是當你因孩子所犯的錯而惱怒時， 記著，你愛孩子，就必須接受他的一切，包括他的缺點 。 
　 
B - Believe（信任） 
信任是親子之間最短的距離。如果親子雙方失去了彼此信任的能力，會影響孩子對任何事情都可能抱持懷疑的態度，包括自己的父母。因此，相信孩子、贏得孩子的信賴；也能讓孩子學會對自己的行為負責。　 


C - Compliment(稱讚) 
稱讚的話，是世界上最美麗的語言。它能表現你對對方的在乎程度， 也能讓人開心好久。 
「你今天看起來好帥哦！」隨時隨地，發自內心說一句稱讚的話，這些話也許無關緊要，但肯定讓孩子暖在心頭 。 


D - Devoted （全心全意） 
你投入多少時間在孩子的身上？愛孩子當然要全心全意嘛！ 
把孩子丟給別人教，不會是個好辦法，答應孩子陪他玩，請不要食言，否則，孩子會很難過的！ 
　 
E - Enjoy（享受） 
靜下心來，欣賞孩子的一切 ，享受孩子帶給你的開心、快樂、幸福 ，這樣，你會愛得更愉快 ，不要成天只懂得撈叨，在雞蛋裡挑骨頭。 
　 
F - Freedom（自由） 

給予孩子自由探索的權利 ，孩子不是你的所有物，他是一個獨立的個體， 不要讓你們的生活模式， 
就如馴獸師和被關在籠子裡的動物一樣。 


G - Give（付出） 
「養育」這件事不一定是你付出這麼「多」，便會收回這麼「多」 。但不付出，便一定沒有收獲 。對你的孩子，應該對自己一樣， 毫無保留的付出這才算得上是真愛 。 
　 
H - Hug(擁抱) 

孩子還小的時候，父母緊緊抱在懷裡。 
曾幾何時，孩子大了，做父母的卻早忘了這種甜蜜的感覺，你多久沒擁抱過孩子了？張開你的雙臂，給孩子一個最深的擁抱吧！ 
　 
I - Imagination(想像力) 
孩子的眼睛是藝術家的眼睛，充滿想像力，他所看到的一切將成為寫故事、畫畫、創作……的素材。而你呢？你是否也能用同樣的眼光看待孩子的世界，並給予回應。　 

J - Justice(公平) 
孩子因為某些行為而被你罵時，想想自己，是否也常犯了同樣的毛病！例如：書包亂丟、愛看電視等。對孩子公平些吧！不要以嚴厲的方式來檢視孩子的行為，但卻放縱自己，請ㄧ視同仁 ！ 


K - Kiss（吻） 
千言萬語抵不過輕輕的一吻 。它能代表你疼惜孩子、愛護孩子，所以，請不要吝嗇你的紅脣 。 
　 

L - Love（愛） 
愛一個人，你必定願意為他做任何事，這是發自內心的奉獻。 有時不妨和孩子說一句：「我愛你。」 保證比收到任何禮物來得甜蜜、開心 。 
　 
M - Mature（成熟） 

養育孩子對很多人來說，是一項挑戰，在過程中，有人如魚得水，有人如倒吃甘蔗，有人卻筋疲力盡……。擁有一顆成熟的心，足以應付未來的各種挑戰！　 

N - Need(需要) 
嬰兒不會說話，他會用哭聲來表達他的需求。但等孩子會說話了，卻不懂得向父母表達，因為父母的需求比孩子的還多──孩子，我要你去學鋼琴；孩子，我要你去學英文；孩子，我要……；真不知這些是你要的，還是孩子真心想要的。孩子需要的是什麼，你知道嗎？　 

O - Observe（觀察） 
經常細心觀察孩子的情緒和喜好，不但能了解孩子， 更能給予孩子適時的幫助。 


P - Protect（保護） 

老鷹會保護自己的雛鳥，不讓別人傷害，保護孩子更是你責無旁貸的任務，但在你用心呵護之餘，別忘了教導孩子如何保護自己更為重要喲！　 


Q - Quarter（寬恕） 

有時候，寬恕別人很容易 ，但寬恕自己的家人卻變得有點難 。 
對孩子的錯誤 ，你應該以寬大的態度原諒他， 因為他是你最愛的人。 
　 

R - Respect(尊重) 
孩子有權跟大人一一樣被尊重。不要因為孩子還小，不懂事，就認為他沒感覺，孩子也是有自尊的，尤其是你在別人面前數落他時，更為強烈！ 

　 

S - Share（分享） 

每天撥些時間，與孩子一起一起分享生活中的喜、怒、哀、 樂 ，以及各種美好的事物。用從容的時間、開放的胸襟、自在的態度，使孩子用心體會你們的情感和這個世界。 

　 
T - Try（嘗試） 
有沒有時常覺得教導孩子力不從心？為什麼孩子老是不聽話？何不嘗試用不同的方法去改變 ？不要老是讓你們處在同一個生活模式嘛！至於用什麼方法？自己想想 囉！ 
　 
U - Understand（了解） 
你的孩子老是覺得你不了解他，甚至不願意將心事告訴你嗎？試著了解孩子的想法並多多溝通，不要總是在孩子說話時，就先說：「不可以！」　 

V - Value(價值) 

改編一下電視廣告詞說的：衣服1000元、玩具300元、晚餐200元……唯有親情──無價。你認為呢？　 

W - Wisdom(聰明) 

初為人父、初為人母，總會翻遍坊間有關教養的書籍，這無非是想讓自己當個聰明的父母，但實際做，卻發現真的很不簡單。孩子不吃飯，要將菜色變花樣；孩子不聽話，要忍住自己即將爆發的脾氣，好言好語溝通……；不論結果如何，至少你已盡心盡力了，要加油哦！ 


X - eXpression（表達） 
和孩子相處，有什麼想說的 ，不管是對的、不對的、關於他的、關於你的、關於大家 的，你都可以跟他表達你的意見或看法 ，雖然有時他聽不懂……， 不過，他可是最好的聽眾哦！ 

　 
Y - Yield（退讓） 

什麼時候該對孩子退讓呢？遇到固執的孩子時，因為不管你怎麼說，他還是很堅持；遇到愛哭的孩子時，因為他會一直哭個不停，直到你屈服。當下不要和孩子計較這麼多吧！等一下再嘗試和孩子談一談，找出解決的方法啊！ 
　 
Z - Zest（熱情） 
聽過這麼一句話：「人老了，皮膚起皺紋沒關係，但靈魂起皺紋，就是對生命、對生活失去熱情。」你現在的日子過得如何？是否已被生活磨得疲憊不堪？但請記住！不要失去你既有的熱情，孩子會因你的影響，生活過得更豐富、更快樂！ 
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